
MIESIĘCZNY PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA OBŁOCZKI 

STYCZEŃ  

GRUPA OBŁOKI 

STYCZEŃ 2024 

TEMAT TYGODNIA: GIMNASTYKA BUZI 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

01.01.2024r. 

poniedziałek 

NOWY ROK – dzień wolny od pracy   

- uprawnianie aparatu 

mowy 

- dbałość o harmonijny 

rozwój dziecka  

- rozwijanie mowy dziecka 

poprzez poszerzanie 

zasobu słów 

02.01.2024r. 

wtorek 

 Ćwiczymy buzie – bańki mydlane  

03.01.2024r. 

środa 
DZIEŃ PICIA ZE SŁOMKI  

04.01.2024r. 

czwartek 

Zabawy balonem  

05.01.2024r. 

piątek 

Zabawy piórkami  

TEMAT TYGODNIA: POZNAJEMY BOHATERÓW BAJEK DLA DZIECI 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

08.01.2024r. 

poniedziałek 

DZIEŃ DZIWAKA – poznajemy kaczkę dziwaczkę   

- wprowadzenie dzieci w 

świat bajek i ich bohaterów 

- pokazanie prawidłowych 

zachowań i postaw na 

przykładzie postaci z bajek 

09.01.2024r. 

wtorek 

Poznajemy Reksia – zajęcia sensoryczno-plastyczne  

10.01.2024r. 

środa 
BAL KARNAWAŁOWY 

11.01.2024r. 

czwartek 

Zabawy ruchowe ze świnką Peppą 

12.01.2024r. 

piątek 

Zajęcia plastyczne z Maszą i Niedźwiedziem  

TEMAT TYGODNIA: ŚWIAT BAJKI 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

15.01.2024r. 

poniedziałek 

Pucio – przyjaciel dzieci – bajkoterapia   

- kształtowanie 

koordynacji wzrokowo-

ruchowej 

- kształtowanie 

koncentracji uwagi 

 

16.012024r. 

wtorek 

Kicia Kocia i Nunuś – czytanie bajek  

17.01.2024r. 

środa 

Robimy laurki dla Babci i Dziadka  

18.01.2024r. 

czwartek 
DZIEŃ KUBUSIA PUCHATKA 

19.01.2024r. 

piątek 
DZIEŃ BABCI I DZIADKA  

TEMAT TYGODNIA: PRACA NA POCZCIE  

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

22.01.2024r. 

poniedziałek 

Gołąb symbolem pocztowym   

- usprawnianie motoryki 

małej  

- rozwijanie wyobraźni i 

chwytu pensetkowego  

23.01.2024r. 

wtorek 

Listonosz – zajęcia muzyczne  

24.01.2024r. 

środa 

Skrzynka pocztowa – zajęcia manualne  

25.01.2024r. 

czwartek 

Dzień dobrej wiadomości – robimy pocztówki  



  

26.01.2024r. 

piątek 

Znaczek pocztowy – zajęcia plastyczne  

TEMAT TYGODNIA: ZABAWY SENSORYCZNE  

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

29.01.2024r. 

poniedziałek 

Zabawy woreczkami do lodu – motoryka mała  

-kształtowanie 

umiejętności 

sensorycznych  

- rozwijanie motoryki 

małej i dużej  

- integracja grupy  

 

30.01.2024r. 

wtorek 

Tor przeszkód – zabawa na sali  - motoryka duża 

31.01.2024r. 

środa 

Nauka rozpoznawania i nazywania kolorów – czerwony, 

żółty i zielony  



 


