
  

MIESIĘCZNY PLAN ZAJĘĆ 

GRUPA OBŁOKI 

LUTY 2024 

TEMAT TYGODNIA: ZAJĘCIA SENSORYCZNE  

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

01.02.2024 r. 

czwartek 

Przesypywanie produktów o różnej fakturze do pojemnika – 

makaron, cukier, ryż itp. 

- usprawnianie motoryki 

małej 

- rozwój umiejętności 

sensorycznych   
02.02.2024 r. 

piątek 

DZIEŃ NIEDŹWIEDZIA - wyklejamy niedźwiedzia wełną 

TEMAT TYGODNIA:  KOŁA, KÓŁKA I KÓŁECZKA 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

05.02.2024 r. 

poniedziałek 

Koła, kółka i kółeczka – zabawy ruchowe z HULA - HOP  

- rozwijanie wyobraźni 

dzieci 

- ćwiczymy cierpliwość 

- kształtowanie nawyków 

zgodnych relacji w grupie 

rówieśniczej 

 

06.02.2024 r. 

wtorek 

Muzyczne koło – kółko graniaste 

07.02.2024 r. 

środa 

Tworzymy misia z kółek – zajęcia plastyczne 

08.02.2024 r. 

czwartek 
DZIEŃ PARASOLKI 

09.02.2024 r. 

piątek 
DZIEŃ PIZZY  

TEMAT TYGODNIA:  ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

12.02.2024 r. 

poniedziałek 

Budujemy domki – kartonowe budowle - zajęcia praktyczno  

- techniczne 

 

- kształtowanie 

umiejętności technicznych 

dziecka  

- propagowanie 

czytelnictwa wśród dzieci  

- uwrażliwienie dzieci na 

muzykę 

13.02.2024 r. 

wtorek 

DZIEŃ RADIA – zajęcia muzyczne 

14.02.2024 r. 

środa 

WALENTYNKI – laurki dla rodziców 

15.02.2024 r. 

czwartek 

Spacerkiem po okolicy  

16.02.2024 r. 

piątek 

ŚWIATOWY DZIEŃ KOTA – zajęcia z bajką  

TEMAT TYGODNIA:  FIGURY GEOMETRYCZNE 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

19.02.2024 r. 

poniedziałek 

Wprowadzenie figur geometrycznych – koło, trójkąt i 

kwadrat 

 

- zaznajomienie z figurami 

geometrycznymi 

- uspołecznianie dzieci 

- integracja grupowa dzieci 

- rozwój wyobraźni 

dziecka 

- kształtowanie 

kreatywności dziecka 

20.02.2024 r. 

wtorek 

Zabawa trójkątami – robimy czapki dla krasnoludków 

21.02.2024 r. 

środa 

Zabawa kwadratem – zajęcia sensoryczno-plastyczne 

22.02.2024 r. 

czwartek 

Zabawy figurami geometrycznymi – tworzymy pajaca  

23.02.2024 r. 

piątek 

Zabawy ruchowe do piosenki: „Piosenka o figurach” 



 

TEMAT TYGODNIA:  ZAJĘCIA RELAKSACYJNE 

DATA PODTEMATY DNIA CEL ZAJĘĆ 

26.02.2024 r. 

poniedziałek 
DZIEŃ DINOZAURA  

- wspomaganie integracji 

sensorycznej  

- rozwijanie motoryki 

dużej 

- nauka koncentracji i 

wyciszenia  

 

27.02.2024 r. 

wtorek 

Zabawy wyciszające – zabawy dywanowe  

28.02.2024 r. 

środa 

Morza szum, ptaków śpiew…. – odgłosy przyrody  

29.02.2024 r. 

czwartek 

Tor przeszkód  


