Zatgcznik

do zarzgdzenia nr 5/2024
Dyrektora Ztobka Miejskiego nr 1
w Wagrowcu z dnia 12.02.2024 r.

Wstep

Plan opracowano w oparciu o ustawe z dnia 04.02.2011 r. o opiece nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 oraz Rozporzadzenie Ministra Rodziny I Polityki Spotecznej z dnia 19
wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do
lat 3 (Dz. U. z 2023r. poz. 2121). Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny
aktualizowany jest na biezaco oraz po przeprowadzeniu weryfikacji celow dotyczacych
pracy z dzieckiem obejmujacych cele pedagogiczne, opiekuncze, wychowawcze i
edukacyjne dostosowane do formy sprawowanej opieki (co najmniej raz na dwa lata).
Plan stworzony zostal w celu wyznaczenia sposobu realizacji standardow opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3, z jednoczesnym uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dzieci i zachowaniem elastycznos$ci pozwalajacej osobom
sprawujacym opieke¢ na takie sprawowanie opieki nad dzie¢mi, ktore uwzglednia ich
liczebnos¢, wiek, niepetnosprawno$¢, wymagania szczeg6lnej opieki, uwarunkowania
spoteczne 1 kulturowe oraz rozwoj psychomotoryczny. Projekt planu opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego i jego zmiany podlegaja konsultacja z rada rodzicow.

Do Zlobka przyjmowane s3 dzieci w wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia do
ukonczenia 3 roku zycia.

W Ztobku funkcjonuja dwie grupy dzieciece:

Grupa |- Obtoczki
o 25 dzieci
e 5 opiekunek
Grupa - Promyczki
e 25 dzieci
e 4 opiekunki
W grupach dziecigcych realizowane sg miesieczne plany pracy.

. Metody pracy z dzie¢mi

Sposrod dziatan pielegnacyjno-wychowawczych na pierwszy plan wysuwamy

realizacje zasady bezpieczenstwa dziecka (  fizycznego, psychicznego i
zdrowotnego). Najwigcej miejsca w naszej pracy z dzie¢mi zajmuje muzyka , ruch i
zabawy  kontaktowo-dotykowe, kontaktowo-nasladowcze , manipulacyjno-

konstrukcyjne. W zabawach dydaktycznych zwracamy uwage na rozwoj aparatu
glosowego, mowy biernej i czynnej oraz kojarzenie nazw z przedmiotami.

Dbajac o prawidlowy rozwdj maluszkéw kierujemy si¢ glownie zasadami
bezpieczenstwa, indywidualizacji 1 konkretu wykorzystujac elementy takich metod
jak:

e Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss



Wyrdznia ja fakt, iz kazde dziecko moze si¢ §wietnie bawi¢, wcielajac si¢ w role
dyrygenta badz cztonka orkiestry detej, niezaleznie od tego, czy jest uzdolnione
muzycznie. Tutaj nie ma wyjatkéw, kazdy maluch podczas zaje¢ moze poczuc si¢ jak
muzyk lub tancerz. Dzieci dzigki temu poznajg muzyke klasyczng w ciekawy dla nich
Sposob 1 nie zaznajg nudy. Istotng cechg tej metody jest fakt, ze nie zmuszamy nikogo
do uczestnictwa w zabawie - obowigzuje zasada dobrowolnosci. Najwazniejsze jest,
by dzieci mogly doswiadcza¢ muzyki klasycznej ,,catym soba”, poprzez ruch ciata w
jej rytm, poprzez gre na instrumencie, wystukiwanie tempa badz Spiew.

e Metoda pedagogiki zabawy

Metoda pedagogiki zabawy polega na wykorzystaniu w procesie dydaktyczno-
wychowawczym roznych zabaw w celu integracji dzieci. W zajeciach tych obowiazuja
zasady dobrowolnosci
1 unikania rywalizacji. W naszym zlobku poprzez zabaweg, dzieci maja okazj¢ do
obserwacji 1 nauki, moga o§wiadczy¢ wspaniatych wrazen, emocji i uczu¢. Zabawa to
odzwierciedlenie charakteru, temperamentu i do§wiadczen dzieci.

e Metoda aktywizujgca — stymulacje

Stymulacje to nic innego, jak nasladowanie rzeczywistosci. Ideg stymulacji jest
doskonalenie konkretnych umiejetno$ci oraz uczenie si¢ na btedach popetnionych w
bezpiecznej stymulacji ¢wiczeniowej. Te metode stosujemy zar6wno w mtodszej, jak
| starszej grupie w naszej placowce. Pragniemy, aby nasze dzieci juz od samego
poczatku poprzez zabawe poznawaly rzeczywistos¢, ktdra otacza dorosly $wiat
cztowieka. Dla nas to ogromny krok w odpowiednim wspomaganiu rozwoju, a dla
naszych podopiecznych to §wietna zabawa, ktdra przynosi wiele radosci i usmiechu, a
takze powoduje pozytywne spostrzeganie otaczajacego nas $wiata i codziennych
sytuacjl.

e Metoda globalnego czytania Glenna Domana
Metoda Domana - to zabawa w czytanie. Jej podstawg jest petna entuzjazmu i rados$ci
zabawa. Wazna jest tez systematycznos$¢, aby uzyskac jak najwieksze efekty. Metoda
polega na pokazywaniu dzieciom wyrazow napisanych duza czcionkg na duzych
bialych kartach. Jest 5 etapow nauki czytania wedlug Domana. W naszym ztobku
poprzestajemy na pierwszych dwoch, ktorymi sa:

 nauka pojedynczych wyrazéw;
» nauka wyrazen dwuwyrazowych.

Wybrang pule wyrazdéw powtarzamy trzy razy w ciggu dnia.

o Bajkoterapia
Swiat bajki pozwala dziecku na rozwijanie wyobrazni, poszerzanie wiedzy oraz
stownictwa. Nasze dzieci lubig cykl ksigzek ,,Kicia Kocia i Nunus$" autorstwa Anity
Glowinskiej. Tematyka jest dobierana odpowiednio do wieku naszych podopiecznych.

Opowiadania sprawiaja, ze dzieci zaczynaja rozumie¢ §wiat, w ktérym zyja.

¢ Metoda Klanzy (pedagogika zabawy)



Metoda Klanzy uczy wspotdziatania w grupie, wyzwala aktywnos¢, pobudza dzieci
do ekspresji muzyczno-ruchowej, wykorzystujac ruch, taniec i gest. Uzywamy chusty
animacyjnej oraz przedmiotow, ktére sprzyjaja dodatkowej zabawie i aktywizacji
dzieci z Klanzg (migdzy innymi pitek, balonéw i pidrek). Wspdlna zabawa
prowadzona wedtug tej metody utatwia dziecku wejscie w grupe, poznanie otoczenia.
Poprzez ¢wiczenia muzyczno-ruchowe utatwia si¢ komunikacj¢ interpersonalng i
uatrakcyjnia zajecia edukacyjne.

e Metoda Montessori

Metoda Marii Montessori daje dzieciom mozliwo$¢ rozwijania si¢ we wiasnym,
indywidualnym tempie we wszystkich dziedzinach. Na kazdego malucha patrzy si¢
jak na odrebna jednostke, ktora zdobywa poszczegdlne umiejetnosci we wiasnym
rytmie, dostosowanym do indywidualnych mozliwo$ci. W naszym ztobku dzieci
szybko ucza si¢, ze kazda rzecz i czynno$¢ majg swoje miejsce. Zabawki/pomoce
dydaktyczne trzeba odklada¢ na stanowisko, a w wyznaczonych momentach nalezy
skupia¢ uwage i zachowywaé cisze. Tutaj my, wychowawcy grup, staramy si¢
wprowadzi¢ lekcje ciszy, bioragc pod uwage mozliwosci wiekowe i emocjonalne
naszych podopiecznych. Posiadamy rowniez pakiet odpowiednich akcesoriow i
materialow, ktére wykorzystujemy do zaje¢ z dzie¢mi (m. in. drewniane klocki,
uktadanki, drewniany pojazd sensoryczny).

e Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Udziat w aktywnosciach jest dobrowolny. Dzieci moga podejmowaé samodzielne
decyzje odnosnie uczestnictwa w okreslonych formach ruchu. Kazdej aktywnosci
towarzyszy spontaniczna rados¢, swoboda oraz twoércze myslenie. Metodg te
stosujemy najczescie] w oparciu o samodzielnie budowane tory przeszkod, zabawy
muzyczne z wykorzystaniem wspolnych figur, tworzenie wspdlnego kota, dobieranie
dzieci w pary, przeksztalcanie sali zabaw w np. plac budowy, bazg strazakow,
stanowiska pogodowe.

e Metoda gimnastyki rytmicznej wg A. 1 M. Kniessow

Metoda A. 1 M. Kniessow polega na ksztaltowaniu 1 rozwoju dziecka poprzez ruch,
muzyke i dostosowanie odpowiednich przyborow. Nasze dzieci uwielbiajg tance.
Wychowawcy demonstruja ruchy, wzbogacajac je muzyka oraz przedmiotami
pomocnymi w odzwierciedleniu styszanej tresci piosenki. Stosowane przybory sa
nietypowe, najczesciej wykonane przez dzieci.

[11. Cele opiekunczo-wychowawcze

1. Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw
domowych.

2. Zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej.



w

10.
11.

12.
13.
14.

Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych.
Wyrabianie wlasciwych kontaktow spotecznych z opiekunami oraz z innymi
dzie¢mi w grupie.

Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym. fizycznym i spolecznym.
Uwzglednienie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie
poczucia ich wartos$ci.

Rozbudzanie wrazliwos$ci artystycznej dzieci.

Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielno$ci dzieci, motywowanie do
samodzielnego podejmowania dziatan.

Rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka.

Stwarzanie warunkow do rozbudzania wyobrazni i fantaz;ji.

Ksztaltowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i
ruchu.

Dbatos¢ o harmonijny rozwoj dziecka.

Nagradzanie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiggnigcia.

Biezace informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie
rowiesniczej.

IV. Cele edukacyjne

1.

w

Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow, komunikacje
interpersonalng.

Rozwijanie motoryki malej i duzej u dziecka.

Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci.

Ksztaltowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie
zabaw konstrukcyjnych.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie
bajek edukacyjnych, opowiadanie ilustracji.

Wdrazanie zabaw edukacyjnych 1 tworczych celem rozwijania intelektu oraz
osiggania sukcesow.

V. Gléwne zadania i ich realizacja

1.

2.

Adaptacja dzieci w ztobku
e wywiad z rodzicami na temat dzieci, ich zachowan, potrzeb, diety,
e wydluzanie czasu pobytu dziecka w ztobku,
e budowanie poczucia bezpieczenstwa,
e biezacy 1 systematyczny kontakt rodzicow z opiekunkami, pielggniarka
celem posiadania informacji o funkcjonowaniu dziecka w ztobku,
e zabawy integracyjne, oswajanie z otoczeniem

Wspolpraca z rodzicami
e zapoznanie z zadaniami zawartymi w planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym- tablica ogloszen i strona internetowa,
e codzienne, indywidualne kontakty rodzicow z opiekunkami,



wyrabianie u rodzicow nawyku informowania placowki o nieobecno$ci
dziecka w zlobku,

natychmiastowe informowanie rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka,
rozwijajacej si¢ infekcji,

przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze ztobka przez osoby upowaznione,
rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktowych celem budowania
wilasciwych relacji dziecko-dziecko; dziecko-opiekun,

zapoznanie si¢ rodzicow z aktualnymi informacjami na stronie internetowe;j
ztobka.

3. Czynnosci samoobstugowe, utrwalanie nawykow higienicznych

nabywanie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow, utrwalanie
nawykow higienicznych,

nauka wtasciwego zachowania przy stole,

wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i rozbieraniu sie,
korzystania z toalety,

sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku podczas zaje¢ i zabawy;
sprzatanie zabawek po zabawie,

doskonalenie wyzej wymienionych czynnosci.

4. Rozwdj spoteczny

nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji dziecko-
opiekunki-pomoc medyczna,

dobre wzorce w podstawach i zachowaniu dzieci,

wdrazanie do zgodnej zabawy, zyczliwych kontaktow miedzy dzie¢mi i
opiekunkami,

proby stosowania zwrotow grzecznosciowych,

rozwigzywanie sytuacji konfliktowych przy wsparciu opiekunow,

poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy,

wyrabianie wiasciwych reakcji dziecka na zwrdcong przez opiekuna uwage
dotyczaca niewlasciwego zachowania sig.

5. Rozwdj emocjonalny

nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego,

zabawy integrujace dzieci,

pozytywne wzmacnianie- przytulanie, chwalenie, gtaskanie,

nauka i stosowanie form grzecznosciowych- prosze, dzigkuje, przepraszam,
witanie si¢ 1 zegnanie,

stwarzanie milej, przyjaznej atmosfery w grupie.

6. Rozw¢j fizyczny

og6lnorozwojowe ¢wiczenia ruchowe,
zabawy nasladowcze przy muzyce,



rozwijanie sprawno$ci ruchowej poprzez zabawy z pokonywaniem
przeszkod, podskoki, czworakowanie, petzanie,

ogolnorozwojowe ¢wiczenia i zabawy ruchowe,

prawidlowa sylwetka podczas chodzenia i siedzenia,

rozwijanie rdznorodnych form ruchu w sali zabaw i na placu zabaw
¢wiczenia i zabawy rozwijajace motoryke mata.

7. Rozwdj sensomotoryki

szeregowanie klockoéw, ustawianie od najmniejszego do najwiekszego 1
odwrotnie,

konstrukcje przestrzenne,

zabawy manipulacyjne,

zabawy z nawlekaniem, dopasowywaniem, wyjmowaniem, wrzucaniem,
zabawy tworcze- rysowanie, lepienie, ugniatanie.

8. Rozwdj mowy i mySlenia

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem ksigzek, ilustracii,
wiasnych obserwaciji,

zabawy rozwijajace mowe dziecka- czytanie bajek, krotkich opowiadan,
wierszykow,

ogladanie ilustracji i nazywanie rzeczy, roslin i zwierzat,

¢wiczenia dzwickonasladowcze, artykulacyjne i oddechowe,

stuchanie i ogladanie bajek,

stuchanie i nauka piosenek dzieciecych.

9. Rozbudzanie u dzieci ciekawo$ci otaczajacym S$wiatem. Obserwacja zjawisk
przyrodniczych i atmosferycznych

wskazywanie i obserwacja przez dzieci wybranych zjawisk fizycznych,
rozbudzanie ciekawosci o otaczajacym $wiecie poprzez poznawanie zjawisk
przyrodniczych takich jak: wiatr, deszcz, burza, $nieg,

poznawanie przyrody oraz wybranych gatunkow roslin 1 zwierzat,

nauka segregowania odpadow,

obserwacja przyrody, zmiany zachodzace w roznych porach roku,
obcowanie z przyrodg poprzez wycieczki, zabawy na §wiezym powietrzu,
dbato$¢ o najblizsze srodowisko.

VI. Plan pracy w grupach realizowany jest zgodnie z obowigzujacym w ztobku ramowym

planem dnia:
5:30 - 7:45 Oczekiwanie na dzieci, zabawy swobodne
7:45 - 8:15 Przygotowanie i wyciszenie dzieci przed positkiem: mycie

raczek, zaktadanie $liniaczkow

8:15 - 8:45 I $niadanie



8:45-9:15 Toaleta, nocnikowanie

9:15 - 10:00 Zajecia 1 zabawy edukacyjne, dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, spacer

10:00 - 10:30 IT $niadanie

10:30 - 12:00 Odpoczynek dzieci, drzemka, stuchanie kotysanek

12:00 - 12:30 Wybudzanie dzieci i przygotowanie do obiadu: toaleta i
nocnikowanie

12:30 - 13:00 Obiad

13:00 - 14:00 Zabawy swobodne, zajecia zorganizowane

14:00 - 14:30 Przygotowanie do podwieczorku: mycie raczek, zakladanie
$liniaczkow

14:30 - 15:00 Podwieczorek

15:00 - 15:30 Toaleta, nocnikowanie

15:30 - 17:00 Zabawy swobodne, oczekiwanie na przyjs$cie rodzicow

VII. Standardy dotyczace monitoringu i ewaluacji

e oObserwacja i monitorowanie rozwoju dziecka za pomoca karty obserwacji,
opracowywanej indywidualnie dla kazdego dziecka przez opiekunki wraz z
pielegniarka oraz rodzicéw,

e przeprowadzanie, co najmniej raz w roku analizy satysfakcji rodzicow w
zakresie ustug $wiadczonych przez ztobek,

e przeprowadzanie, przynajmniej raz na dwa lata, weryfikacji realizacji celow
standardow dotyczacych pracy z dzieckiem obejmujacych cele pedagogiczne,
opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne,

e przeprowadzanie , co najmniej raz na dwa lata, przez dyrektora oceny pracy i
ewaluacji pracy osob sprawujacych opiekg, w ktorych uwzglednia si¢ w
szczegblnosci postawe tych osob, ich zaangazowanie, relacje z dzie¢mi 1
rodzicami, organizacj¢ pracy, rzetelno$¢ i odpowiedzialno$¢,

e okreslenie na podstawie oceny pracy i1 ewaluacji pracy osob sprawujacych
opieke obszardéw wymagajacych aktualizacji lub rozwoju wiedzy 1 umiejetnosci
osoby sprawujacej opieke.



